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ETLAP

Jo6 étvagyat kivan a Nyari Chef Kft.
(Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. ETEL LEMONDAS 72 ORAVAL MEGELOZ(O NAPON!)

ETELRENDELES H.-Szo.: Tel.:06 20 92 46 500

Konyha — Gyula, Dobozi 1it 28. A hénap 20-ik napjaiig kérnénk rendezni az eléfizetést!

» S5 ohls 5 A . 55 kg »vegetirianus” 505 551 o e T .
2025. méjus »A” Ajanlat »B” Ajanlat »HFitness” Ajanlat Niiilat »Diabétesz” Ajanlat | ,Kimél6” Ajanlat Ara:
19-24. Ara:1500.-Ft. Ara:2300.-Ft. Ara:2300.-Ft. g PP Ara:2300.-Ft. 2300.-Ft.
Ara:2300.-Ft.
Zoldborsoleves Zsldborsoleves Ropogds harcsafilé Zoldborsoleves Zsldborséleves Zoldborsopiiré leve
Hétf6 Gyulai sertéstokdany Siilt csirkecomb csdben siilt paradicsomos, Fliszeres tiroval toltott Siilt csirkecomb Pérolt harcsafilé
etio Tészta Gombas rizottd turds kelvirag variaciok gombafejek, Parolt rizs Gombas rizotté Parolt rizs
Savanyusag (1,2,4) Befott (1,2,4,) 4,) Tartarmartas (1,2,4) 4) alma Citromfli martas (1,2,8)
Fahéjas szilvaleves Fahéjas szilvaleves mustaros sertés karaj Fahéjas szilvaleves Fahéjas szilvaleves Migadiaves
Hagymas csirkemell Réntott sajt Wok z6ldségek Francia rakott burgonya csirkemell roston i sey
Kedd ; : : SR T S = Csirkemell roston
Francia rakott burgonya Olaszos penne tészta Citromfli martas (1,2,4,) Siitemény Zoldséges koles Fott burgonya (1,2)
(12.4) (12.4) smoothie (12:4) (14) -
Mag?/ ar kara’labclcvcs Magyaros karaldbéleves Mandulds sziizérmék Magyaros karalabéleves Magyafos kar'alabclevcs Kon)ényn]flg!é%s
Réntott sertésszelet Sk ; - S e Natir sertésszelet Natir sertésszelet
Szerda S . Pasztor tarhonya Barackos-anandszos-kukoricas Palermai karfiol : i s i
Zoldséges rizs (1,2,4) Savanyiisig (1,2.4) saléta (1,4) Z6ldséges rizs (1.2,4) Parolt rizs Zoldséges rizs
Savany(isag DAVAYMSAE ke S ? R, 4) Befott (1,2)
Csontleves Palécleves Csirkecomb filé roston Zoldségleves Csontleves Csontleves
Csiitortok Babto6zelék Makos nudli Joghurtos saldta, Babfozelék Ovari pulykamell Pulykamell roston
Fasirt (1,2,4) (1,2,4) krokett  (1,2,4) Széjafasit  (1,2,3,4) Burgonyapiiré¢ (1,4) Tokfozelék (1,2)
: : Citromos zSldségleves Spagetti tejszines csirkemell = i Citromos zoldségleves Citromos zoldségleves
Viharsarki raguleves P T Citromos z6ldségleves : : : o G
- s Lecsos csirkemell csikokkal 2 Lecsos sertés karaj Csirkecomb filé roston
Péntek Siilt derelye Biroltit iy Siilt derelye Fé | st
(1.2.4) arolt rizs Gytimdéles (1.2,4) Ott burgonya Almamartas
e (1,2,4) (1,2,4) - (1,4) Fétt burgonya
3 Orjaleves o 2 Orjaleves ; o
Orjaleves Toltstt esirkecomb Mozzarella polenta bunddban Basiikasiieaii Orjaleves Husleves
Szombat Kolozsviri toltott kaposzta e Vajban pérolt zoldségek APTIXBOUIEaNy Siilt csirkecomb Sertésszelet sajtmartdssal
(1,2,4) Buraguyapiing Almas-répas ivélé (1,4) Sayanyusig Vajban parolt z5ldségek (4) Parolt rizs (1,2)
= Befott (1,2,4) i (12,4) "
Megrendeld lap 3%
Név: ETL AP 2025. mijus 19-24-ig. Szallitasi cim:
Etelrendelés telefonon dijtalan kiszallitassal 7-8 6raig! Szallitssi dij 8:00 éra utin 500.-Ft /Cim
Ajénlat dra: - —_ ; : Szép kartyik/Utalvanyok:
HETFO | KEDD | SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP

2 300 Ft

»A” menii

,»B” menii

,, Fitness” menii
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Az ételek esomagolisi dija egyszer hasznilatos dobozban, meniinként 250-Ft

Az ételhorddban szallitott ételeket fogyasztas el6tt kérjiik hiitében /0-5°C-on. térolja.

Az ¢étel eltarthatosdg: 24 ora/. Az ételt fogyasztas elott mikrohullama siitében 900w-on 3 percig melegitse!

Tisztelt El6fizetonk! Iroda: H-P: 8:00-13:00 Fizetés: Kedd, Csiit: 7:30-13:00
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Az ételeink a kdvetkezo allergéneket tartalmazhatidk: Tojas (1) Glutén és gabonafélék (2) Szoia (3) Tei (4) Mustar (5) Szezammag (6) Diofélék (7) Halak (8) Zeller (9

Vegetriinus A névvel és szillitisi cimmel kitoltott étlapot hétf6tél-csiitortokig
Diabétesz sziveskedjenek leadni, és a leadaskor megrendelt meniit kifizetni
mert csak akkor tudjuk a kovetkezo hét hétfon az ebédet szallitani!
Epekimélé A megrendeldn jelolje be szimmal, hogy hiny adagot kér!

Megértésiiket koszoniiik!
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