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ETLAP

Jo étvagyat kivin a Nyari Chef Kft.
(Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. ETEL LEMONDAS 72 ORAVAL MEGELOZO NAPON!)

ETELRENDELES  H.-Szo.: Tel.:06 20 92 46 500
Konyha — Gyula, Dobozi ut 28. A hénap 20-ik napjiig kérnénk rendezni az eléfizetést!
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2025. jinius »A” Ajanlat »B” Ajanlat »Fitness” Ajanlat Atinlat »Diabétesz” Ajanlat | ,Kiméls” Ajanlat Ara:
16-21. Ara:1500.-Ft. Ara:2300.-Ft. Ara:2300.-Ft. R niig Ara:2300.-Ft. 2300.-Ft.
Ara:2300.-Ft.
Olasz zoldségleves Olasz zoldségleves Mustdros karajszelet Olasz zoldségleves Olasz zoldségleves Olasz zoldségleves
Hétfé Paldc szelet Péréhagymas rantott Currys rizs Almaval tltstt rantott sajt Grillezett csirkemell Parolt sertésszelet
cuo Burgonyapiiré csirkecomb Joghurtos uborka haséabok Afonyalekvar Pérolt édesburgonya Héjaban fott burgonya
(1-4,8) Burgonyapiiré (1,2) 4,5) Paroltrizs  (1,2,4) uborka hasabok Petrezselyem martas( 1)
Csontleves Csontleves Parajos taréval tsltott Feitett bableves Csontleves Csontleves
Kedd Bakonyi csirkemell kockdk Siilt csiilok haltekercs 751ds ‘Jvcs bl:l i G Vajban parolt brokkolis Cukkinis bazsalikomos
. Galuska Hagymas tort burgonya _ Burgonyakrokett,kapormartds ~ Si'llt%'zra dict:om ( ‘]) sertésszelet tészta
(1,2,4) Parolt kaposzta (2) Iropusigyiimdlcs smoothie 1,4,8 P * Parolt rizs (4) Parolt csirkemell ( 1,,2)
Gulyasleves Tarkonyos burgonyaleves Fliszeres csirkemell csikok Malnaleves Térkonyos burgonyaleves Szérnyas raguleves
S d Ferdinand tekercs Chilibabos sertéshiskockak joghurtos zdldségek Burgonya paprikas Sajttal,sonkaval toltott Rizsfelfujt
zerda Vanilia sod6 Parolt rizs mogyoro burgonya zoldborsoval pulykamell rolad Alma
(1,2,4) Savany(sag (1,2,4) Milna ivolé (1,2,4) Uborkasalata (2,4) Rizibizi , meggybefott 1,4 (1-4)
=
Nidnisllevin Zosldborsoleves Olivas salata ?'alzslzlslol\;?;(\)lses Zdldborsodleves Grizgaluska leves
Csiitortok i Réntott sertéslab filé (1,2,4) Tonhalas pennne g g " Toltott kaposzta Heck filé roston (1,4,8
SRRsiL RGOS Burgonyapiiré Tartarmartas Korte smoothi (2,4,8) Oanihds taitiol sufle Alma 1,4 Petrezselymes burgonya
gonyap ¢ i 2 Sajtmartas  (1,2,4) = _— gony
Zellerkrémleves o ——_— Chiamagvas anandsz puding ) %cllcrkrfin.]lc.ves ' chlcrkrémlcycs ; chilcrkr.émlcvcs
- Marhaporkolt * S csirkemell saslik zoldségekkel Snidlinges hazisajt roston Csirkemell tanyasi mddra Grill csirkemell
Péntek 5 Csirkemell tanyasi modra 5 4 ; s =2 3 ST e
fott burgonya Részti ,Alma  (1,2,4,9) Petrezselymes burgonyagolydk Petrezselymes burgonya Siilt édesburgonya Parajfézelék
(1,4,9) il e i (C) Tartarmértas (1,4,9) (1-4) (4.9)
Térkonyos zoldségleves Tarkonyos zoldségleves Pulykamell tekercs fetasajttal Nadasdy gombocleves Nédasdy gombdcleves Zoldségleves
S bat Périzsi csirkemell S6ros ,mustaros sertésborda Lime chatni Zoldséges rizottoval toltott Pulykamell tekercs fetesajt Parolt pulykamell
Zompa Burgonyaptiré steakburgonya ,friss salata Friss salatacsikok kelkédposzta veluté martéssal Zoldfiiszeres martas Petrezselymes rizs, Befott(1-
(1,2,4,) (1,2,4) (5) Izespalacsinta (1,2,4) Rizibizi ( 1,4) 4)
Megrendeld lap ?%
Név: ETL AP 2025. janius 16-21-ig. Szallitasi cim:
Etelrendelés telefonon dijtalan Kiszallitassal 7-8 6raig! Szillitasi dij 8:00 éra utin 500.-Ft /Cim
Ajénlat dra: L . . : . Szép kartyik/Utalvanyok:
HETFO | KEDD | SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP

2 300 Ft

[ i\ °
Ticket S
ERZSEBET
: UTALVANY BANK K&H ot
Az ételek csomagolisi dija egyszer hasznilatos dobozban, meniinként 250-Ft
Az ¢telhordéban széllitott ételeket fogyasztas elott kérjiik hiitdben /0-5°C-on. tarolja.
Az étel eltarthatdsag: 24 ora/. Az ételt fogyasztas elott mikrohullimu siitdben 900w-on 3 percig melegitse!

Tisztelt El6fizetonk! Iroda: H-P: 8:00-13:00 Fizetés: Kedd, Csiit: 7:30-13:00
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., Fitness” menii

Vegetiriinus A névvel és szallitasi cimmel kitoltott étlapot hétfétol-csiitortokio
Diabétesz sziveskedjenek leadni, és a leadiskor megrendelt meniit kifizetni,
mert csak akkor tudjuk a kovetkezo hét hétfon az ebédet szallitani!
Epekimélé A megrendel6n jelolje be szimmal, hogy hany adagot kér!

Az ételeink a kovetkez6 allergéneket tartalmazhatjdk: Tojds (1) Glutén és gabonafélék (2) Szbja (3) Tej (4) Mustdr (5) Szezammag (6) Di6félék (7) Halak (8) Zeller (9 Megértésiiket koszonjuk!



