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ETLAP

J6 étvagyat kivan a Nyairi Chef Kft.
(Az étlap viltoztatasanak jogdt fenntartjuk. ETEL LEMONDAS 72 ORAVAL MEGELOZ0O NAPON!)

ETELRENDELES H.-Szo.: Tel.:06 20 92 46 500

Konyha — Gyula, Dobozi iit 28. A hénap 20-ik napjiig kérnénk rendezni az eléfizetést!

. P S T " ot i »vegetiarianus” s - o, o ST :
2025. janusr »A” Ajanlat »B” Ajanlat »Fitness” Ajanlat e »Diabétesz” Ajanlat |, Kiméls” Ajanlat Ara:
13-18. Ara:2300.-Ft. Ara:2300.-Ft. Ara:2300.-Ft. o TAPTEA Ara:2300.-Ft. 2300.-Ft.
Ara:2300.-Ft.
v Karfiol leves Csirkemell roston Karfiol leves Karfiol leves Koménymagleves
Karfiol leves o ¢ i odeeds z 3 s : L s
rien 2o ; Roston siilt tarja Joghurtos salata, roszti Rantott cukkini Roston siilt tarja Majoranns csirkemell
Hétfo Csikostokany R 4 S e oz ; ;
Tészta (1,2,4,) Roszti Eper smoothie Joghurtos salata, roszti Piritott burgonya (1,4,5) Parolt rizs
$2R Savanyusag (1,2,4) (1,2,4,5) (1,2,4,5) Joghurtos salata Befott (1,2)
g Meggyleves ; Meggyleves Harcsa pankdmorzsaban Meggyleves . ’Mcggy loges ; Husleves
Erzsébetszelet (kolbasszal- o & : T P ol 3 Tejszines pulykakockak ; ;
Kedd 5 2 o Tejszines pulykakockak Grillezett z6ldségek, bulgur | Zoldséges-tejszines gnocchi : il Husgombéce
S tltve), Bumkonsepting Galuska (2) citromflimartas (1,4,8) ("' 4) Slien Enty Almamartas, gnocchi (1,2)
Savanyusag (1,2,4) s o i (1,4) =l B
Magya'ros gompale'ves Mgy R gqn?ba}leves Sonkéval toltott rantott sajt Magy i goml?aleves Magyaros gombaleves ; _Zoldscglc?vcs 2
Kelkaposztafézelék Tengerihalfilé rantva : ; Rantott sajt : (2 es Parolt tengerihal filé
Szerda Z 2 e 2 joghurtos csira S mézes-mustaros csirkemell i
Fokhagymas sertésszelet Zoldséges rizs Mol ssti2d) Jazmin rizs Pirolt rizs 1.2.4 Burgonyapiiré
(1,2,4) Tartarmartas (1,2,4) ; i (2,4) Tartarmartas o Befott (1,8)
Jokai bableves : R Gorogos csirkecomb Citromos zoldségleves Citromos zoldségleves (2) Citromos zoldségleves
T 4 ol Citromos zoldségleves o s ; : ; A
Csiitortok Sajtos, tejfolos tészta Rakott burgonya (1,2,4) Pesztos tésztasalata Francia rakott burgonya [Fliszeres csirkecombesikok Natar csirkecomb
(1,2,4) gonya {1, Gyitimoéles (1,2,4,) (1,2,4) Tortburgonya, salatamix Tortburgonya (2)
Tejfolos karalabéleves Tejfolos karaldbéleves Pulyka daralt steak Tejfolos karalabéleves R oy Almaleves
v P G ; s e Tejfolos karalabéleves . ;
- Vegyes sertésporkolt Felesborso fozelék Gorogsalata Felesborso fozelék : e Pérolt sertésszelet
Péntek : : s ; oot ; Sertésporkolt %
Tarhonya Csibefasirt Trépusi smoothie Szdjas zoldség fasirt Kbles, Savanytisig (14) Kdles
Savanyusag (1,2,4,) palacsinta (1,2,4) 4) (1,2,34,) § SEVAIGIGOE L Petrezselyem martas
Orjaleves Orjaleves Borskérges sziizpecsenye Kertészleves Orjaleves glutén mentes Orjaleves
Szombat Bolognai spagetti Siilt oldalas Mozzarellas saldta Gombaraguval t51tétt burgonya tészta Fott sertéshis
- Rantott csirkemell Pérolt kdposzta Gombéval toltott burgonya _ Mozzarellds salita Csirkemell rézsabors martas, Fott burgonya
(1,2,4,) Hagymés tort burgonya 4) Zsldbors mértés (1,2,4) Rizibizi (1,4) Almamirtas (1,2)
Megrendeld lap 3%
Név: ETL AP 2025. januar 13-18-ig Szallitasi cim:
Etelrendelés telefonon dijtalan kiszallitdssal 7-8 oraig! Szillitasi dij 8:00 6ra utin 500.-Ft /Cim
Ajanlat dra: . —_ . . g . 5
2 300 Ft HETFO | KEDD | SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP | Szép kartyak/Utalvinyok:
SO )
»A” menii @‘. i\' >
ERSET BANK SOdeXO
»B” menii UTALVANY K8&H op

,Fitness” menii

Az ételek csomagolisi dija egyszer hasznilatos dobozban, meniinként 250-Ft
Az ételhorddban széllitott ételeket fogyasztas elott kérjiik hiitében /0-5°C-on. tarolja.
Az étel eltarthatdsag: 24 ora/. Az ételt fogyasztas elott mikrohullamu siitében 900w-on 3 percig melegitse!

Vegetdridnus Tisztelt Elofizetonk! Iroda: H-P: 8:00-13:00 Fizetés: Kedd, Csiit: 7:30-13:00
= A névvel és szillitdsi cimmel kitoltott étlapot hétfétol-csiitortokig
Diabétesz sziveskedjenek leadni, és a leaddskor megrendelt meniit kifizetni,
Epekiméls mert csak akkor tudjuk a kévetkezé hét hétfén az ebédet szillitani!

Az ételeink a kovetkezo allergéneket tartalmazhatjak: Tojas (1) Glutén és gabonafélék (2) Szoja (3) Tej (4) Mustar (5) Szezammag (6) Diofélék (7) Halak (8) Zeller (9

A megrendelén jelolje be szimmal, hogy hiny adagot kér!

Megértésiiket koszonjiik!
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