cukkinis pulykamellsonkas avokadé medvehagymas Tojasrantotta csicseriborsé kré

mozzarellds omlett szendvics pirités,tiikortojassal pesto sajttal parikaval ,spenéttal puffasztott rizzse
B (00203)
i - Energiaszeg. Enemia: 274,34 Kcal /114674 Energia: 188,67 Keal /788,64 Kj  Energia: 592.39 Kcal /2 476,19 Energia: 579,76 Kcal / 242340  Energia: 282,14 Kcal / 1 m.::g Energia: 158,55 Kcal /662.7
; Ragge " 1500kcal 5 M Fensre  zair  Tazsimav > e i Fehéde  Zsit  T.Zsir
Ap SR Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehénje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zslr T.Zsirsav Fehérje 2sir T.Zslrsav .
' étkezés 26309 513¢g 1779 341g 2269 O
> § 2021g 1945¢g 865g 25979 1872¢ 4149 1781g 22,109 4479 1620g 2368g 478g
SR i) Szénhidrdt Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
it et Sty Szénhidrdt Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor SO
< i 895g 000g 321g 3108g 0009 1
427g 000g 251g 7931g 0.00g 506g 7703g 000g 4299 072g 000¢g 042¢g
3,7,(1) 7,(1).(6) 1,3.(6).(7) 1,8,(6).(7) 3
- ; alma joghurtos zabpalacsinta gylimolcssalata camamber
r r ko :
yorislencsokrSmes Tojassaldta zabpehellyel gyumolcsokkel sajttal salataval
abonett
(00203)
/ E;‘se 5glkac saz|e5g ’ Energia: 204,32 Kcal / 854,06 K;  Energia: 372,61 Kcal/ 1 557.5K1‘_ Energia: 144,89 Kcal / 605,64 Kj Energia: 210,27 Kcal /878,93 Kj  Energia: 400,48 Kcal / 1 674,(:(1‘_ Energia: 189,08 Keal / 790.3
X Fi 2s j i g } 4 i
i i é tkez és ehérje Zsir T.Zsirsav Fendije bl s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fahérje Zsir T.Zsirsav Fehdtjo = 3 2uteay Fahérje 2Zsir T Zsir
i 1,11g  243g 0959 339 178g 028g 8789 3749 1i1g 396g 15129 2.
3 : 1036g 23929 639g 17.86g 1214g  701g
i : Szénhidrat Cukor  So 4 Szénhidrdt Cukor  So Szénhidrat Cukor SO Szénhidrdt Cukor SO
r Szénhidral Cukor  Sé Szénhidral Cukor  S&
t 3511g 000g 203g 2836g 8,10g 003g 3454g 000g 0,109 754g 000g 0,
2899g 1998g 0949 5371g 000g 2569
1,7 3,7,10,(1),(12) 1 1,3,7,15 1,7,15,(6) 8
‘, Ebéd K (00203) e . 4 Sy v 1he ] PR B ‘,,,, SRR f 3¢ >
-/ Energiaszeg. . o DI DEPOT ogas vad steak sirkemell roston marinalt lazac
: " 1500kcal 5 fogas roston, rizs bdranyragu, bulgur tempuratésztaban, 20ldség - jgzminrizs yborke - A esbu:gcam?/a,
A AR 4 :
étkezés salala fedesburgonya: salatamix;clrgmig édesburgonya ragu haséb arolva, saldtam
parolva martas , kéles gonyarag P ?
Energia: 514,34 Kcal / 2 149,9'3 Energia: 335,53 Kcal / 1402,52  Energia: 496,59 Kcal / 2 075,75  Energia: 420,79 Kcal / 1 758,90 Energia: 639,17 Kcal /2 671,73 Energia: 353,85 Kcal / 1 47!
K Kj Kj Kj
Fehéne 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehéne Zsir T.Zsirsav Fahérje 2Zsir T.Zsirsay Fehérje 2sir T.Zsirsav Fehére Zsir TZsir
35429 4309 121g 7889 1053g 267g 37169 13359 3,389 21.73g 2503g B84Bg  4342g 1573g 2009 6859 031g 0,
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrét Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrdt Cukor SO Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  So
82,13g 0.00g 379¢g 5404g 0.00g 345¢ 56,249 060g 390g 2704g 000g 2359 8022g 0009 2679 8220g 000g 6,
4,(1),(3),(6).(7).(10) 1,7 1,34,7,9,(12) 10,(12) 9,(1)
{11)
irkemell roston, ; j : . .
c:i r'i<t ott magv az csirkemell roston, kérc'ssigtt?ekletg?ve csirkemell roston, tonhal friss csirkemell rostol
: jazmin rizs ! salatamix 206ld el z06ldkoret, bulgu
cékla spagetti ] salataval,abonettel ségokk i
(00203)

R . Energiaszeg.
Uzsonna  “4550kcal 5

Energia: 379,13 Kcal / 1 584,76  Energia: 534,84 Kcal /2 235,63  Energia: 254,07 Kcal / 1 062,01 Energia: 176,74 Kcal / 738,77 Kj  Energia: 61,76 Kcal / 258,18 Kj  Energia: 633,87 Kcal / 2 92!
Ki Ki K
Fehéde Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav

étkezés Fehére  2sir  TZsirsav Fehérie  Zsir  T.Zsirsav Fehére  Zsir  T.Zsirsav Fehére  2sic  T.Zsir
35779 1849 0379  273g 1599  0.19g
41909 14499 1279 44009 1587g 2639 1759g 1534g  933g 54769 1283g 1.
Szénhidedt Cukor  S6 Széohidrdt Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrdt Cukor  S& Szénhidrat Cukor  S6
446g 000g 131g 942g 0009 0609
1837g 000g 3269 53339 000g¢g 3.53¢g 11509 000¢g 1.98¢g 9462g 000g 4.
8 1,79 1,7 1,8.(7)

fehérje drynk fehérje drynk fehérje drynk fehérje drynk fehérje drynk fehérje drynk

(00203)

EVaqséra . Energiaszeg. Energia: 9947 Keal/415.78 K  Energia: 99,47 Keal /415,78 K| Energia: 99,47 Keal / 415,78 K)  Enoria: 99.47 Kcal /415,78 Kj  Energia: 99,47 Kcal /415,78 K| Energia: 99,47 Kcal / 415.7
1500kcal 5 Fenene  2zsir T.Zsirsav Fohérje  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje  Zsir T.Zsirsav Fehérje  Zsir TZsirsav Fehée  2sir T.Zsir
étkezés 14109 0609 007g 14109 0609 007¢g 14109 060g 007g 1410g 060g 008g 14109 0609 007g 14109 080g O/
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrdt Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrdl Cukor  Sé Szénhidrdt Cukor S8 Szénhidrdt Cukor  S&
930g 000g 0009 930g 000g 000g 930g 000g 000g 930g 000g 000g 930g 000g 0009 9309 000g O
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