korpas kenyér, bacon, csirkepastétom,

zabpalacsinta Uborka(kigyo) Puffasztott rizs , Tojasrantotta 19-69,
gyumolcsokkel Paradicsom kg tojé’skrém Uborka(kigyo), Zdldpaprika korozott,korpaskenyér,zdldség
’ Paradicsom kg
(00203)
Energiaszeg.1500kcal
5 étkezés Energia: 315,40 Kcal / 1 318,37 K] Energia: 166,58 Kcal / 696,30 Kj Energia: 1 163,01 Kcal / 4 861,38 Kj = Energia: 289,98 Kcal / 1 212,12 Kj Energia: 427,49 Kcal / 1 786,91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,179 5619 1,669 12,51g 10,15¢g 2,52¢g 39,289 32,13g 11,98 g 16,689 23,809 4,789 25,539 8,13¢g 3,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51,819 0,00g 0,159 6,109 0,00g 1,889 180,83 g 0,009 2,83¢g 1,929 0,009 0429 62,219 0,00g 4199
1,3,7,15 3,10,(12) 7.(1) 3 1,7,(6)

Joghurtos kap.salata . . o meggyes,kakads Salataleves 19-69, . .
e citromos,kékuszos siiti . malna smoothie
dioval zabpuding Bagette
(00203)
Energiaszeg 1500kcal Energia: 375,94 Kcal / 1 571,43 K| Energia: 515,24 Kcal / 2 153,70 Kj Energia: 447,64 Kcal / 1 871,14 Kj Energia: 191,77 Kcal / 801,60 Kj Energia: 169,21 Kcal / 707,30 Kj
5 étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,789/ 26,139 535g 20,579  26,08g 13,87g 16,909 828¢ 213g 533g 7,969  3,13g 222g 7,409 4129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20,009 0,009 2,38¢ 49,02 g 0,009 0,399 75,09 g 0,00g 0,16 g 24459  000g 4499 23,239 19,989 0,07g
3,89 1,3,15,(6),(7),(8),(12) 1,7,15,(6),(8),(12) 1,79 7
(00203) | | |
Energiaszeg.1500kcal marinalt lazac
5 étkezés flszeres csirkecsikok csirkecomb roston, )

tortilla csirkemellel édesburgonya piiré, édesburgonya rakottas

salatava z6ldségesrizs grillezett zoldségek

Energia: 219,21 Kcal / 916,30 Kj Energia: 251,86 Kcal / 1 052,77 Kj Energia: 906,03 Kcal / 3 787,21 Kj = Energia: 294,73 Kcal / 1 231,97 K] Energia: 383,17 Kcal / 1 601,65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
39,489 2,25¢g 0,409 29919 2,399 0,379 52,07g 38,87¢g 5,88¢g 5,899 9,01g 1,779 29,609 16,559 8,419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9,51g 0,009 2,68g 26,609 5,609 5749 85,829 0,009 9,009 48,04 g 0,009 6,27 g 29,099 0,009 2,559
10,(1).(3).(6).(7),(11),(12)  10,(1).(3).(6).(7),(11),(12)  9,(1).(3),(6),(7),(10),(11) 7 3,(1).(6),(7)

pulykamell roston

jog.pacolva, Jégsalata, csirkemell roston,

Oszibarackbefdtt, zellerbundas halrudak toscan salata x csirkerizotto Lencsefézelék 19-69
hédmozott
(00203)
Energiaszeg.1500kcal
5 étkezés Energia: 426,60 Kcal / 1 783,19 Kj Energia: 410,49 Kcal / 1 715,85 K| Energia: 283,66 Kcal / 1 185,70 Kj = Energia: 663,81 Kcal / 2 774,73 Kj Energia: 474,70 Kcal / 1 984,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav
63,059 5789 2,369 34,3449 14,96 g 3219 19,959 20,009 6,44 g 52,30g 11,029 2,719 47,899 11,26 g 2,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,389 14,009 7,95¢g 31,669 0,009 2,719 4,759 0,009 4,089 87,909 0,009 3,599 44,87 g 9,999 2,849
7,(1),(3),(6),(10),(11) 3,4,9,(12) 3,7,(1),(6) 1,7,10,(12)
I | | I |
| I |
- . . - sult almacikkek g
fehérje drynk Ananaszbef6tt fehérje drynk balzsamkrémmel zo6ldségcsikok
(00203)
Energiaszeg.1 500kcal Energia: 165,79 Kcal / 693,00 Kj Energia: 88,05 Kcal / 368,05 Kj Energia: 99,47 Kcal / 415,78 Kj Energia: 77,37 Kcal / 323,41 Kj Energia: 22,12 Kcal / 92,46 Kj
5 étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
23,50 g 1,009 0,13¢g 0,409 0,209 0,009 14,109 0,609 0,089 0,679 0,609 0,009 1499 0,149 0,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15,50 g 0,009 0,01g 20,20 g 10,60 g 0,009 9,309 0,009 0,009 16,259 4,059 0,02g 3,099 0,009 0,049

6 6



