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ETLAP  Jo6étvagyat kivin a Nyari Chef Kft. ETELRENDELES  H.-Szo.: Tel.:06 20 92 46 500
(Az étlap valtoztatésanak jogat fenntartjuk. ETEL LEMONDAS 72 ORAVAL MEGELOZO NAPON!)  Konyha — Gyula, Dobozi it 28. A hénap 20-ik napjdig kérnénk rendezni az eléfizetést!

. 36 i " 5z Vegetarianus” _— 5 s ‘
2025. mércius »A” Ajanlat »B” Ajanlat ,HFitness” Ajanlat » gA.‘, lz:nus ,Diabétesz” Ajanlat | ,Kiméls” Ajanlat Ara:
17-22. Ara:1500.-Ft. Ara:2300.-Ft. Ara:2300.-Ft. bt e Ara:2300.-Ft. 2300.-Ft.
Almaleves Sajtkrémleves Csirkemell roston Sajtkrémleves Almaleves Almaleves
Hétf6 Cigéanypecsenye Rantott hal krokett padlizsan porkalt kukorica lisztben siilt hal natur csirkemell
Tepsisburgonya burgonyapiiré mozzarellas salata galuska siilt zoldségek tort burgonya
(1,2,4) tartarmartas (1,2,4,8) 2,4, savanyusig (1,2,4) (1,4) metéléhagymas ontet bazsalikom martas ( 1,2)
2 gy
Csontleves Zellerkrémleves szizérmék roston /,ellerkremle\./.e A Zellerkrémleves Csontleves (1,2)
; 23 Bsis R ey ; gombaraguval toltott e G P 4
Kedd krumplipaprikas kolbasszal siilt csirkecomb francia lecso ilasnte siilt csirkecomb sz{izérmék roston, parolt rizs,
1,2,4) rizibizi, befott (1,2,4,9) malna turmix (1,4,) . pad g rizibizi, alma (1,4) petrezselyem martds
rantva, francia salata (1,2,4) I :
Hamis gulyésleves Hamis gulyasleves Afrikai harcsa roston Hamis gulyasleves Hamis gulyasleves Hamis gulyasleves
Szerd Dubarry pulykamell paradicsomos kaposzta Jazmin rizs paradicsomos kaposzta roston pulykamell pulykamell parolva
2 burgonyapiiré siilt oldalas olivas salata zoldségfasirt (1,2, burgonyaptiré meggy martas
g g p 28
(1,2,4) (1,2,4) citromos -vajas martas(1,4,8) Savanyusag (4) burgonyagomboc (1.2.)
.E'perkrem'levcs Eperkremleve§ fiiszeres pulykamell steak Eperkrémleves Ep’crkremleves E,p EHlEbS
Gopatiia milandi sertéssszelet rakott brokkoli ceria ) e g : ; natir pulykamell Natur halszelet
Csiitortok z t51t6tt burgonya zoldséges ,sajtos spagetti ; L : g =
1,2,4 palacsinta . , spenoétos hajdina kdsa z6ldséges koles
joghurtos salata (1,2,4) (1,2,4) p J . €
(1,2,4) i & (1,4) citromfii martas (1,8)
Tejfolos kaposztaleves Tejtolos kaposztaleves Sl Bt Orjaleves Orjaleves
i 2 : g Tonhalas penne Tejfolos kdposztaleves P g P i S
Péntek Erdélyi sertéstokany kijevi jércemell " rizsfolfirit natir sertésszelet parolt sertésszelet
Tészta koret burgonyapiiré (1‘2 4.8) ikl ier -El 2.4) tepsis burgonya burgonyapiiré
(1,2,4,) befott (1,2,4) AR ‘ %2 alma(1,4) velouté martas(1,2)
Becsinalt leves Becsinalt leves Daralt csirkesteak Becsinilt leves aldbotsleves Becsinalt leves
Sertés siilt Rantott veldgombdc jogonézes burgonya Rantott camamber S5 e husgomboc
Szombat & ; : ; % e y tojasos lecso virslivel ;
Héjaban siilt burgonya Zoldséges rizotto (1,2,4) jégsalataval burgonyapiiré . (1.2) margarinos burgonya
Egﬂnér’[és (1,2,4) Tartarmartas (1,4,5) afonyamartas (1,2,4) e almamartas (1,2)
Megrendel6 lap %
Név: ETL AP 2025. marcius 17-22-ig. Szallitasi cim:
Etelrendelés telefonon dijtalan kiszallitissal 7-8 6raig! Szallitasi dij 8:00 éra utin 500.-Ft /Cim
Ajinlat ra: = = > : Szép kartyak/Utalvanyok:
HETFO | KEDD | SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP -
2 300 Ft ") ’-u?‘. R e *
»A” menii Ticket ERET SOdeXO
UTALVANY BAN K K8MH o
% &
»B” menii Az ételek csomagolisi dija egyszer hasznélatos dobozban, meniinként 250-Ft
Az ételhorddban szallitott ételeket fogyasztas elott kérjiik hiitében /0-5°C-on. térolja.
»Fitness” menii Az étel eltarthatosag: 24 ora/. Az ételt fogyasztas elott mikrohullamu siitdben 900w-on 3 percig melegitse!
. Tisztelt Eldfizetonk! Iroda: H-P: 8:00-13:00 Fizetés: Kedd, Csiit: 7:30-13:00
Vegetaridnus A névvel és szillitasi cimmel kitoltott étlapot hétftdl-csiitortoki
Diabétesz sziveskedjenek leadni, és a leaddskor megrendelt meniit kifizetni
mert csak akkor tudjuk a kovetkezd hét hétfon az ebédet szillitani!
Epekimélé A megrendelén jelolje be szimmal, hogy hiany adagot kér!

Az ételeink a kovetkezd allergéneket tartalmazhatjak: Tojas (1) Glutén és gabonafélék (2) Szoja (3) Tej (4) Mustar (5) Szezammag (6) Diofélék (7) Halak (8) Zeller (9 Megértésii ket kOSZOﬂjUk!
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